
Katja Ueberholz
•	 Systemischer Coach
•	 Burnout-Beraterin
•	 Personenzentrierte Beratung nach Rogers
•	 Case Managerin
•	 Gesundheitspflegerin Intense Care

•	 Coaching und Burnoutberatung
•	 Konflikt- und Stressmanagement
•	 Meditation
•	 Entspannungstechniken
•	 Gesundheitsberatung

RESET
Katja Ueberholz
Untere Lichtenplatzer Straße 80
42289 Wuppertal
Mobil: 0172 | 58 99 041
E-Mail: katja.ueberholz@burnout-reset.de
www.burnout-reset.de RESET

RESET
R	-	Relax
E	 -	Energy
S	-	Satisfaction
E	 -	Excellence
T	 -	Time

Mehr Informationen über RESET finden 
Sie auf www.burnout-reset.de
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Fühlen Sie sich ausgebrannt 
und leer?

•	 Fühlen Sie sich erschöpft und ausgelaugt?     
                                                    
•	 Reicht das Wochenende nicht mehr 
	 zum regenerieren?                        
                                                    
•	 Fühlen Sie sich festgefahren?         
                                                    
•	 Lustlos?                                                       
                                                    
•	 Fehlt Ihnen die Motivation?            
                                                    
•	 Fühlen Sie sich oft allein gelassen und 
	 nicht verstanden?                  
                                                    
•	 Kein Antrieb mehr, auch nicht im Privaten?
                                                    
•	 Macht der Stress Sie krank?                                          

ZEIT ZUM UMDENKEN

•	 Zeit zum Neustart    
                                                    
•	 Entspannen – loslassen                                                                                     
                                                    
•	 Neu denken          
                                                    
•	 Energie und Kraft schöpfen                                 
                                                    
•	 Neue Ziele finden                                                  
                                                    
•	 Gemeinsam mit neuer Motivation                    
                                                    
•	 Durchstarten                                                                                                            
                                                    
•	 Bewusster leben                                                 
                                                    
•	 Neue Wege finden                                              
                                                    
•	 Neue Wege gehen                                               

ZEIT ZUM UMDENKEN 
MIT RESET	  SIE HABEN 
NUR DIESES EINE LEBEN

•	 Ausgehend von Ihrem Istzustand 
                                                    
•	 Stressquellen analysieren und reduzieren                   
                                                    
•	 Ressourcen finden und kräftigen 
                                                    
•	 Anspannen und entspannen können 
                                                    
•	 Aus vielfältigen Entspannungstechniken 
	 Ihren individuellen Weg finden          
                                                    
•	 Zurück zur inneren Ruhe, 
	 zu Ihrer Work-Life-Balance             
                                                    
•	 Ganz bewusst leben               
                                                    
RESET | Coaching und Burnout Beratung
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